
CARBON MONOXIDE AWARENESS
Carbon monoxide (CO) is a gas that can be produced by 
incomplete combustion when carbon-based materials — 
wood, propane, charcoal, natural gas, oil, gasoline and 
kerosene — are burned. CO has no odor or color. 
To prevent CO, have a licensed heating contractor inspect 
your heating system and appliances every year. 
CO detectors can provide added protection, however 
they are not substitutes for proper use and upkeep of 
appliances. Maintain and inspect detectors to make sure 
they are in working order.
CO poisoning symptoms are flu-like: 
• Headaches
• Dizziness

• Vomiting or nausea
• Weakness and tightness of the chest. 

Be suspicious if all members of your family share the 
same symptoms and the symptoms clear up when you’re 
outside the house. If symptoms persist, see a doctor. If you 
are unable to determine the cause, call a licensed heating 
contractor or our emergency number, 402.554.7777.

IF YOU SUSPECT CO:
• Check to see if anyone is experiencing symptoms of 

carbon monoxide. If anyone is overcome by CO, call 911.
• Do not panic. Get everyone out of the building.
• Do a head count to check to account for everyone.
• Do not reenter the premises until emergency responders 

have given you permission to do so.

Gas safety information provided in a second language as required by the U.S. 
Department of Transportation Code 49. 
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CONCIENCIA DEL MONÓXIDO  
DE CARBONO
El monóxido de carbono (CO) es un gas que puede ser 
producido por combustión incompleta cuando materiales 
basados con carbón— madera, el propano, el carbón, el 
gas natural, el petróleo, la gasolina y el queroseno — son 
quemados. 
CO no tiene olor ni color. Para prevenir CO que un contratista 
licenciado de calefacciones verifique el sistema de calefacción 
su aparatos deben ser inspeccionados todos los años.
Los detectores de CO pueden brindar protección adicional; 
sin embargo, ellos no sustituyen el uso y mantenimiento 
adecuados de los electrodomésticos. Mantenga e 
inspeccione los detectores de monóxido de carbono para 
asegurarse de que funcionen correctamente. 
Los síntomas de envenenamiento por CO son similares a los 
de la gripe: 
• Los dolores de cabeza
• El mareo

• Vomitando o la náusea
• La debilidad y la estrechez del pecho. 

Sea sospechoso si todos los miembros de su familia 
comparten los mismos síntomas y los síntomas aclaran 
cuando estén fuera de la casa. Si síntomas persisten, vean 
a un médico. Si no puede determinar la causa, llame a un 
contratista licenciado de calefacciones o a nuestro número 
de emergencia, 402.554.7777.

SI SOSPECHA CO:
• Revise si alguien tiene síntomas de monóxido de carbono. 

Si tiene los síntomas de CO llame al 911.
• No se asuste. Consiga ha todos fuera del edificio.
• Asegúrese que todas las personas estén presente.
• No reingrese a las instalaciones hasta que los servicios de 

emergencia le hayan dado permiso para hacerlo.


